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ÖNSÖZ  

Değerli okurlarımız; 

 İkinci sayımızla yeniden karşınızdayız. Bu sayımızda Bilinçli Tüke-

tim, tasarruf ve kanaatkarlık konularını birlikte ele aldık. Günümüzde çok 

daha önemli hale gelen bu değerlerimizi öğrencilerimizin eserleri ve araş-

tırmaları ile ele aldık. Bireyler olarak bizler, ülkemiz ve tüm dünyamız için 

çok önemli bir konuyu gündeme getirdik.  

 Tüm hazinelerin tükendiğinden ama kanaatkarlığın tükenmez bir 

hazine olduğunu yeniden hatırladık. Resimlerle konumuzu anlatmaya ça-

lıştık. 

 

 Dergimizin bu sayısından itibaren bir eseri AYIN ESERİ olarak seçme 

kararı aldık. 

    Ayın eseri olabilmek için kriterlerimiz ise; 

     *Özgün (tamamen sizin eseriniz) olmalı 

     *Konu ile ilgili olmalı 

     *Bir bütünlüğe sahip olmalı 

Şeklinde belirlenmiştir. 
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 3 

 

 

 Beş yaşında idim. Rahmetli babaennem pirinç ayıklıyordu. Bir tane yere düştü. 

Babaannem eğildi aramaya başladı. Sağa bakıyor sola bakıyor bulmaya çalışıyordu. 

Çocukluk işte; 

-Aman babaanne dedim.  

-Bir pirinç tenesi için bu kadar çaba harcamaya yorulmaya değer mi ? 

Rahmetli ilk defa sertleşti bana karşı öfkeyle doğruldu. 

Sen oturduğun yerden ahkam kesiyorsun dedi 

Hiç pirinç üretilirken gördün mü? 

İnsanlar ne kadar zorluk çekiyorlar. Bir pirinç tanesinde kaç insanın göz nuru alın 

teri, emeği, çilesi var biliyor musun? Utancımdan kıpkırmızı olmuştum. Aradan 

yıllar geçti hukuk fakültesinde öğrenciyim. Alain ‘in proposlarını okuyorum. 

Birden irkildim. Babaannemi hatırladım. 

Alain:  

‘’ Bir insan yerde bir iğne gö-

rüp de eğilip almazsa bütün 

uygarlığa karşı ihanet etmiş 

olur’’ diyordu. İlave edi-

yordu. Bir iğnenin üreti-

minde binlerce insanın 

alın teri göz nuru el 

emeği vardır diyordu. 

On dokuz yıl evveldi. 

Stockholm’e gitmiştim. 

Bir otele indim. Geceydi. 

Sabahleyin traş olmak 

için lavaboya gittiğimde  

aynanın yanında ilginç 

bir not gördüm.  ‘’ Lüt-

fen traştan sonra jileti-

nizi çöpe atmayın yanda 

bir kutu var oraya bıra-

kın bir tek jiletle dahi olsa İsveç çelik sanayisine yardımcı olun’’ diyordu. Doğrusu 

hayretler içinde kaldım. Çocukluğumdan beri çelik eşya denince akla isveç eçliği ge-

lir. Birçok eşya üzerinde ‘’İsveç çeliğinden yapılmıştır.’’ Diye yazardı. İşte o ülke kul-

lanılmış bir tek ufacık jiletin bile çöpe gitmesini istemiyor. Ona sahip çıkıyor gelen 

turistlere yollu uyarıda bulunuyordu. İsviçre’de zaman zaman belli periyotlarda rad-

yolar televizyonlar bir haberi duyurur. 

DURDANE YAVUZ 
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‘’Şu tarihte şu saatte adamlarımız gelecek. Siz lütfen hazırlığınızı yapın. Okumadığı-

nız ilgilenmediğiniz kullanmadığınız ne kadar kitap dergi gazete varsa kağıt ambalaj 

kutu varsa velev ki bir ilaç prospektüsü dahi olsa kapının önüne koyun, İsviçrenin 

kalkınmasına yardımcı olun. Fazla ağaç ziyanına engel olun.’’ 

Japonlar son derece sade basit yalın mütevazi yaşayan insanlardır. Evleri mobilya ile 

eşya ile dolduranlar Japonlara göre ruhen tekamül edememiş hayatın manasını anla-

yamamış zavallı kimselerdi. 

Böyleleriyle  evini mezat  sa-

lonuna çevirmiş zavallı diye 

eğlenirler. Bir insanın göste-

riş için eşyanın esiri olması 

ne kadar acıdır. Vaktiyle ja-

pon ekonomisi dar boğazdan 

geçiyor. İç borçlar dış borç-

lar gırtlağı aşıyor. Zamanın 

başbakanı meclisi toplar kür-

süye çıkar. Durumu olanca 

açıklığı ve tehlikesi ile anla-

tır. Ve ; Şu andan itibaren, 

der.  

Tanrı şahidim olsun ki Ja-

ponların iç ve dış borçları 

son kuruşuna kadar öden-

meden pirinçten başka bir 

şey yemeyeceğim. Şu üs-

tümdeki elbiseden başka el-

bise giymeyeceğim. Dediklerini yapar en üstten en alta bir israftan kaçınma kam-

panyası açılır. Japonya bütün borçları öder. Bu durumun toplumun bütün kesimlerini 

tek istisna olmadan kapsadığını söylemeye gerek yok. 

 

Gerekmediği halde elektriği yakmakla suyu kapamadan boş yere akıtmakla, gece 

çamurlu ayakkabılarımızı temizlemeden yatmakla, yemek yediğimiz kapları yıkama-

dan bırakmakla biz de zalimler sınıfına geçmiyor muyuz?  

Hayat çok ince akıl almaz incelikte ipliklerle örülmüştür. Her şey o kadar birbirine 

bağlıdır ki İlkokul okuma kitabımızdaki bir sözü hiç unutmadım.  

‘’Bir mıh bir nalı kurtarır. Bir nal bir atı, bir at bir komutanı, bir komutan bir orduyu, 

bir ordu bir ülkeyi kurtarır’’ diyordu. 

Maddi durumumuz ne olursa olsun ister zengin olalım ister fakir hepimiz çok dikkatli 

olmak zorundayız. Burada parayı da maddiyatı da aşan bir sorumluluk duygusu edep 

ve incelik vardır. 

Ömer Serdar Ören 

DURDANE YAVUZ 
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MUHAMMED ERSOY 

HAMİT ALİM ÇALIK 
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TASARRUF 

Tasarruflu olalım 

Gereksiz yanan 

Işıkları kapatalım  

Ve gereksiz akan  

Çeşmeleri kapatalım 

İşte böyle tasarruflu oluruz 

Tasarruf önemlidir. 

 

Hamit Alim ÇALIK 

MEDİNE MELTEM ÇETİN 
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              TASARRUF 

 

Haydi, koş, bir iki üç 

Gereksiz yanan ampuller 

İsraf etmeyin enerjiyi diyor 

Onu yeniden sağlamak güç 

 

Bak, musluk ağlıyor, 

Tamir et beni diyor 

Ah, çöp kutusundaki bayat ekmekler 

Fırında kalsaydım, diyor… 

 

Kış geldi yine, pencereler 

Elden geçmeli bir bir 

Gereksiz ısı kaybı nedir? 

Anlattı öğretmenimiz teker teker 

 

Çabuk tükeniyor petrol zenginliğimiz 

Petrol demek, döviz demek 

Tüm ulusa karşı ödevimiz 

Enerji tasarrufu için seslenmek 

Gizem ÖZER 
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DAMLAYA DAMLAYA GÖL OLUR. 

Hem mecaz anlam hem de gerçek anlam içeren bir atasözüdür. Damlaya 

damlaya göl olur atasözü belki de en fazla kullandığımız atasözüdür. Kü-

çük ve önemsiz gördüğümüz şeyler birikerek büyük şeyleri meydana ge-

tirirler. Olumlu ya da olumsuz tüm durumlar için olan bir durumdur. Bu-

nun için küçüktür,azdır,önemsizdir deyip hiçbir şey hor görülmemelidir. 

Bunların önemi bilinmeli gereksiz yere ziyan edilmemelidir. Zaten ziyan 

etmek israftır. İsraf ise dinimizde haramdır. 

Küçük tasarruflar birike birike büyük sermayeleri oluşturur. Küçücük ka-

yıplar diye ihmal edilen her şeyi çarçur edilen değerleri aslında büyük 

büyük kazanımlar sağlar ise aynı şekilde küçük zararlar da birike birike 

büyük zararlara yol açar. Tıpkı damlayan suyun bir göl, faturasının da bir 

servet olarak karşımıza çıkması gibi.. 

 

GÜLAY ELMACI 
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 TASARRUF  

Tasarruf çok önemli, 

Suyu boşa akıtmayın. 

Suyu israf edersek, 

Susuz kalacağız arkadaşlar. 

 

Elektrik çok önemli. 

Elektriği boşa harcamayın. 

Tasarruf yerine israf edersek, 

Elektriksiz kalacağız arkadaşlar. 

 

İbrahim GEZER 

 SU TASARRUFU 

Yürüdüğümüz yollarda. 

İçtiğimiz sularda. 

Hepimizin hakkı var. 

Karınca kararınca 

 

Tasarruf ettiğin sular. 

Zannetme boşa gider, 

Tasarruf ettiğin her bir su , 

Sana geri döner. 

 

Tunahan SARIER 
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 TASARRUF  

Herkes tasarruf yapsın 

Tasarrufla iyi bir, 

Düzen kurarız 

Tasarruf iyi bir şey. 

 

Senemnur AKYOL 

 SU 

Suyu boşa harcamayın  

Harcarsak su kalmaz  

Kıyafet yıkanırken  

Aman suyu boşa harcama 

 

Zeynep YAVAŞ 

 SU  

Su sonsuz değildir. 

Oda bir gün tükenir. 

Yeteri kadar kullan. 

İsraf etme aman! 

Su olmadan hayat olmaz. 

Boşa harcarsan su kalmaz. 

 

Rabianur ÇELİK 
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BİLİNÇLİ TÜKETİCİ NEDİR? 

Alışverişe gitmeden önce liste yapan istek değil de ihtiyaçlarını 

alan, aldığı şeyin son kullanma tarihine bakan BİLİNÇLİ TÜKE-

TİCİDİR. 

 

BİLİNÇLİ TÜKETİCİ 

Bilinçli tüketici olan Furkan alışveriş yapmak için markete git-

miş. Aldığı her ürünün son kullanma tarihine ve ambalajında 

hasar olup olmadığına bakıyormuş. Hatta marketteki çalışan 

Furkan’ın yaklaşımlarına çok şaşırıyor ve bir yandan da takdir 

ediyormuş. Bir gün Furkan kek yapmak için malzeme almaya 

gitmiş. Misafirleri geleceği için hızlı davranıyormuş. Süt, yu-

murta, şeker , kabartma tozu ve benzeri hepsini hızla alışveriş  

arabasına koyuyormuş. Hiç birinin son kullanma tarihi gibi 

önemli bilgilere bakmıyormuş. Eve gelmiş ve hızlıca keki yap-

maya koyulmuş. Misafirler gelmiş hepsine keki ikram etmiş. 

Ancak hiçbiri kekin tamamını yememiş misafirleri gittikten son-

ra Furkan keki neden sevmediklerini düşünmeye başlamış. Biz-

de bakmış ki hepsinin son 

kullanma tarihi iki ay önce 

geçmiş çok üzülmüş ve 

utanmış. O günden sonra 

hem sağlığı için hem de 

sorun yaşamamak için ne 

kadar acelesi olursa olsun 

bilinçli bir tüketici olmaya 

daha çok özen göstermiş. 

Mert AKCA 
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Sıla ELMACI 

Fatma SEZER 
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 Tasarruf sizce nedir? 

      İhtiyacımız olan şeyi ihtiyacımız olduğu kadar kullanmak, fazlaya kaçma-

mak,sınırı aşmamaktır. 

 Sizce tasarruf nasıl yapılmalıdır? 

İhtiyaçtan fazlasını kullanmadan yapılır. 

 Tasarruf hakkında ne düşünüyorsunuz? 

Bilinçli bir tüketici olmak için tasarruf  kavramını bilmeli ve hayatımıza uygulama-

lıyız. 

 Sizce bilinçli tüketim nasıl olmalıdır? 

Bilinçli Bir şekilde tüketerek. 

 Bilinçli tüketim hakkında ne düşünüyorsunuz? 

Bilinçli tüketim ülke geleceği için önemli bir ayrıntıdır. Eğer bu ayrıntı görmezden 

gelinirse ülkenin gelir ve gider rakamları olumsuz bir şekilde etkilenir. 

 Tasarruf yapılmazsa ne olur?  

Hem aile hem ülke mutluluğuna zarar verir.  

 Tasarruf neden çok önemlidir. ? 

Dünyanın sürdürülebilirliği için tasarruf çok önemlidir. 

 Bilinçli tüketim yapılmazsa ne olur? 

İnsanlık için dünya yaşanılmaz bir yer haline gelir. 

 Bilinçli tüketim neden çok önemlidir? 

Dünyanın devamı için, mutlu bir yaşam için çok önemlidir. 

 Sizce kanaatkârlık nedir?  

Kanaatkârlık, az ile yetinebilme becerisidir. 

 Kanaatkârlık neden bu kadar önemlidir? 

İnsan kanaatkâr olmazsa, hep daha çoğunu isterse her zaman mutsuz olur, istek-

leri hiçbir zaman bitmez. Kanaatkâr olmayan kişi mutsuzluğa mahkûmdur. 

 Kanaatkârlığın bize sağladığı yararlar nelerdir? 

Aslında kanaatkârlığın bize olan yararından çok evrene olan yararları ile ilgilenme-

liyiz. Kanaatkârlık insanlık için küçük bir adım olsa da aslında tüm dünya insan-

lığı için çok önemli bir adımdır. Kanaatkar insan vatanını, milletini seven insan-

dır.  
 

    SELAHATTİN GÖKCE 

FATMA MORCA  

Matematik Öğretmeni 

RÖPORTAJ 
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        Tasarruf sizce nedir? 

       Tasarruf bence parayı ya da tüketilecek herhangi bir şeyi dikkatli ve iradeli kullanmak-

tır. 

        Sizce tasarruf nasıl yapılmalıdır? 

Evde yemek yapmak, düzenli aldığımız ürünleri toptan alarak ve son olarak ihtiyacınız-

dan fazla yiyecek almayarak tasarruf yapılır. 

 Tasarruf hakkında ne düşünüyorsunuz? 

İnsanlar gereğinden fazla şeyler almamalı ve doğal kaynakların kullanımı azaltılmalı dü-

şüncesindeyim 

 Sizce bilinçli tüketim nasıl olmalıdır? 

Bence bilinçli tüketim insanlara yenilebilir enerji kaynaklarını arttırarak daha fazla bilinçli 

insan topluluğu artardı. Bu sayede doğa ile ilişkimiz olumlu yönde artardı., 

 Bilinçli tüketim hakkında ne düşünüyorsunuz? 

İnsanların beslendikleri veya kullandıkları kaynakların idareli ve ihtiyacı kadarı kullanma-

sını düşünmüyorum.  

 Tasarruf yapılmazsa ne olur?  

Tasarruf yapılmazsa doğal kaynaklar başta su olmak üzere gittikçe tükenecektir. Bunlar-

da gelecekte açlık, kuraklık vb. olaylar yaşanır.  

 Tasarruf neden çok önemlidir. ? 

Tasarruf hayatımızın devam etmesinde, insanların ve diğer canlıların vaz geçilmesi olan 

maddelerin tüketiminde dikkatli davranma, yeteri kadar kullanma ve idareli tüketmek 

için çok önemlidir. 

 Bilinçli tüketim yapılmazsa ne olur? 

 

Üreticiler, tüketiciler tarafından alınan malların kalitesiyle oynayarak insanlara satmak 

bilinçli tüketimi yok eder. 

 

 Bilinçli tüketim neden çok önemlidir? 

İnsanların aldıkları şeyin hakkında bilgilendirilmesi için önemlidir. 

 

 Sizce kanaatkârlık nedir?  

Az şeyle yetinme durumuna kanaatkarlık denir. 

 

 Kanaatkârlık neden bu kadar önemlidir? 

İnsanların aç gözlü ve hırslı davranmasını engeller  

 

 Kanaatkârlığın bize sağladığı yararlar nelerdir? 

Alın teri olmayan insanlara hakkı öğretir. (Helal kazanın ve hayırlı yerlerde harcayın) Ha-

dis-i şerif 

 

 

    SELAHATTİN GÖKCE 

ERTUĞRUL GÖKCE 

RÖPORTAJ 
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TASARRUF,KANAATKARLIK, BİLİNÇLİ TÜKETİM İLE İL-

GİLİ DEYİMLERİMİZ 

Bankaya yatırmak 

Bir köşeye koymak 

Dişinden tırnağından artırmak 

Küpünü doldurmak 

Para tutmak 

Para yapmak 

Gırtlağından kesmek 

Cebi para görmek 

Ekonomi yapmak 

Hesabını bilmek 

İdare etmek 

İdaresini bilmek 

Kısıntı yapmak 

 

 

Ahmet ORTAKLI 
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MERT VE TASARRUF 

Bir gün mert diye bir çocuk varmış. Bu çocuk akıllı dersle-

rinde başarılı olan ve dürüst biriymiş. Mert her zamanki gibi yo-

rulmuş bir şekilde eve geldi. Biraz mutfağa atıştırmak için gitti. 

Ve suyun açık olduğunu gördü ama umursamadan biraz abur 

cubur alarak mutfaktan çıktı. Bunu gören annesi Mert’e bir 

oyun oynamaya karar verdi. Haftanın 2. Günü Mert yine yorul-

muş ve susamış bir şekilde eve geldi. 

Mutfağa gitti ve su içmek için çeşmeyi açtı. Ama su gelmedi. 

Mert bir an şaşırdı ve annesinin yanına koşarak gitti. Annesine 

dedi ki : ‘’ Anne sular neden akmıyor.’’ Dedi. Annesi de Mert 

şöyle dedi: Oğlum dün su açık kalmış bu yüzden sularımızı kes-

tiler. Dedi. ‘’ Mert’in aklına gelerek dün suyu kapatmadığını ha-

tırladı. Ve çok pişman oldu. Ve ağlayarak annesine ‘’ Hep benim 

yüzümden anne ‘’ dedi. Sonra annesi oğluna söz verdirerek bir 

daha yapmayacağına ve topluma örnek alacağını söyledi.  

Haftanın 3. Günü Mert bir hayli düşünmeye başladı. Acaba 

topluma nasıl tasarruf konusunu anlatabilirdi. Mert şöyle bir 

karara vardı. Gerekirse mahallesinin her tarafına tasarrufla ala-

kalı resimler yapıştıracaktı. Yine o gün yorulmuştu. Eve gidip 

heyecanla bu fikri annesiyle paylaştı. Annesi oğlunun arkasında 

durarak ona başarılar diledi. Haftanın 4. Günü arkadaşlarıyla 

bir sürü resim yapıp mahallenin her tarafına astı. Bunu gören 

muhtar Mert’e çeşitli yardımlar yaptı. Mert ve mahalleli bu du-

rumdan çok mutluydu. Mert ayrı olarak mahalle muhtarına te-

şekkür etti. Mert artık tasarrufla alakalı çok şey öğrenmişti. 

Yasin KARATEKE 
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 Bir gün Kemal arkadaşı ile yemek yiyordu. Yemeği yediler 

ve dışarı çıktılar ama Kemal’in arkadaşı elini yıkarken suyu çok 

israf etmiş. Dışarıda oyun oynarken arkadaşı Yusuf’un eli kirlen-

miş. Yusuf elini yıkamaya gitmiş. Elini yıkadıktan sonra suyu 

açık bırakmış. Kemal bunu fark etmiş ve suyu kapatmış. Ve ke-

mal artık Yusuf’un suyu israf etmesinden bıkmış. Arkadaşı Yu-

suf’a demiş ki: 

 

-Suyu israf edip durma! 

Yusuf:  

-Ben suyu israf etmiyorum ki.  

Kemal: 2 sefer suyu açık bıraktın bu mu israf etmemiş halin? 

Yusuf: 

Özür dilerim. İsraf ettiğimi fark etmedim. 

Kemal: 

Bundan sonra daha dikkatli ol. İsraf edersen elinde hiç bir şey 

kalmayacak.  

Yusuf: 

-Bir daha ki  

-Dişimi fırçalıyorum  

- Dişini su açık olmadan da fırçalayabilirsin. Suyu israf etme ta-

sarruf et. 

Arzu KAPLAN  

Furkan BEYAZ 

Yusuf KAPLAN 


